TRUONG TH&THCS HIEN HAO HOQ VA TEN

TO: THCS PHAM DUY THANH

CHU PE 2 NEM BONG
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va cé trach nhiém trong khi choi tro
choi.

2. Vé ning luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty chu va tu hoc: Tw xem truée cac dong tac cam bong, tung va bit bong
bang mét va hai tay tro choi phét trién sic manh cua tay. trong sach giéo khoa
hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong
tac va tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chim séc SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ca nhén dé
dam bao an toan trong tap luyén. Bong thoi cung Cap day du cac chat dinh dudng
cho buoi tap ciing nhu qua trinh phat trién thé chat cua ban than.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay buéc nho, chay nang cao
dui va ty to chic tro choi van dong

Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau caa gido vién
dé tap luyén.Thuc hién duge cac dong tac cam bong va tung ,bat bong bang hai
tay.

2.3. San pham cén dat dwoc & cac hoat dong:

- MB: Hoc sinh mong che, héo hirc, co thé duoc chuan bi tét nhit dé budc vao hd
cua gio hoc.

- HTKT: Biét quan sat duoc hinh anh truc quan, va md ta duockhai quéat duoc ki
thuat dt.

- LT: Nam bat dugc kha nang tap luyén, phuong phap tap luyén, c6 sy tang truong
vé thé luc.

- VD: Kién thuc duoc khac sau, biét ty tap va co thé ty danh gia ban than va nguoi
khac.

- TT: Ung dung vao tham gia céc trd choi, sit Ii cac tinh hudng hop Ii hiéu qua.
II. Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, cdi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hec

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung loi ni, tap luyén, tro choi va
thi dau.

Ndi dung | LVD | Phuwong phap, to chirc va yéu cau
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Trd choi phat trién strc
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- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién luan
choi, cach choi. Khen
thudng, ky luat.

- HS choi tro choi tich cuc,
vui Vé.
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